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IDI, Impact Deformation Injury

Un sistema para la valoracion global rapida
de gravedad de los accidentes de trafico
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PRINCIPIOS Y CRITERIOS DE APPLICACION DEL METODO

Actualmente, los sistemas de clasificacion de las lesiones traumaticas
segun su gravedad se basan en dos tipos de escalas: una de ellas valo-
ra el estado fisiol6gico del paciente y puede ser modificada durante el
periodo de tratamiento de dicha lesién, mientras que la otra escala
describe solamente las lesiones anatémicas, atribuyéndoles una valo-
racion especifica segin la gravedad relativa.

Esta escala anatémica es la que se usa hoy en dia para valorar, en par-
ticular, la gravedad de las lesiones producidas como consecuencia de
un accidente de trafico. Sin embargo, por otra parte, esta escala tam-
bién es usada para valorar la gravedad de aquellas lesiones produci-
das por cualquier otra causa traumatica. Con esta metodologia se
consigue valorar va sea la gravedad de un sélo érgano como la com-
pleja gravedad de un politraumatismo, dado que sélo se examina el
parametro de la lesién anatomica.

En el estudio de la traumatologia de los accidentes de trafico, actual-
mente se cree que la valoracién de la gravedad del accidente se debe
hacer teniendo en cuenta las tres principales caracteristicas de éste:

(1) El tipo de impacto.
(2) El tipo de deformacién del vehiculo.
(3) El tipo de lesiéon traumatica.

Retenemos que la valoracién de estos factores fundamentales pueda dar,
en primer lugar, una importante ayuda a la organizacién de primeros
auxilios, y sucesivamente a mejorar incluso la seguridad del vehiculo.
De este modo, se tendria una valoracién global del accidente abarcan-
do todos sus aspectos, describiendo la gravedad no sélo en relacion a
sus consecuencias lesivas, sino en relaciéon también a las modalidades
de accién de las fuerzas y a la cantidad de energia, a través de los
“indicadores” constituidos por el punto de impacto y las deformacio-
nes.

El IDI, segiin nuestra opinién, deberia responder a estas exigencias
(Fig. 1).

Hemos dividido la ficha de valoracién de la gravedad del accidente en
cuatro partes, que a su vez estan codificadas de manera simple e inte-
ligible: Out, In, Injury, Load and Go. A cada una de estas partes se le
ha asignado un valor numérico (del 1 al 4) que, posteriormente, ten-
dra su peso en la valoracion global del accidente.
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Imaginamos ahora la escena de un accidente de trafico.

Apenas llegamos al sitio del accidente, la primera cosa que se debera
hacer sera valorar cual ha sido el tipo de impacto y cudl es el estado
de la estructura externa del vehiculo (Out), cosa que se puede deducir

dando un simple “vistazo” (reconocimiento externo) (Fig. 2).

OUT

Reconocimiento externo
1 O Anterior, leve
O grave
2 0O Posterior
3 0O Lateral derecho, leve
O grave
4 0 Lateral izquierdo, leve
O grave
5 0 Angulo anterior derecho
6 O Angulo anterior izquierdo
7 O Angulo posterior derecho
8 O Angulo posterior izquierdo
9 [0 Parabrisas
10 O Estructura de la puerta derecha
11 O Estructura de la puerta izquierda
12 O Techo

Fig. 2.
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Posteriormente se pasa a la codificacion de las deformaciones inter-
nas del habitaculo (In) que incluso éstas pueden ser descritas a simple
vista (reconocimiento interno) (Fig. 3).

La tercera fase (Injury) es la mas especifica, ya que se refiere a la des-
cripcién de las eventuales lesiones sufridas por el ocupante del habi-

IN

Reconocimiento interno
13 O Puerta derecha

14 O Puertaizquierda

15 0 Salpicadero

16 0O Pedales

17 o Volante

18 0O Asiento

19 O Posture

20 o Cinturon de seguridad
21 0O Air-bag

22 O Apoya cabezas

Fig. 8.
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taculo, cuyo cuerpo viene subdividido en cinco partes: crdneo, exire-
midades, columna vertebral, térax y abdomen (Fig. 4).

La ultima parte de la ficha (Load and Go) hace referencia a aquellos
casos en los cuales es necesario el transporto inmediato del traumati-
zado. Este caso se verifica en ocasiones muy bien definidas y se justi-

INJURY

23 Craneo
o Contusion
0 Conmocion
O Fractura

24 Extremidades
0 Contusion
O Distorsion
O Fractura/luxacion pequenos segmentos
O Fractura/luxacion grandes segmentos

25 Columna
0 Contusion/distorsion
0O Fractura
0O Fractura con luxacion
O Fractura con lesiones neuroldgicas

26 Torax
0 Contusion
O Fractura
O Lesiones internas

27 Abdomen
o Contusion
0 Lesiones internas

Fig. 4.
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fica con la necesidad de proceder a la estabilizacién urgente del trau-
matizado en un hospital (Fig. 5).

El Load and Go es una maniobra de eleccién:

* En caso de deceso de uno de los ocupantes.

* Cuando se trata del atropello de un peatén.

LOAD AND GO

O Deceso de uno de los ocupantes
0 Atropello de un peaton, en marcha adelante
o en marcha atras

Il © Vuelco del propio vehiculo
m]
m]

Expulsion de un ocupante
Grave deformacion del habitaculo
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* En el caso de vuelco del vehiculo.
* En caso de la expulsién de un ocupante del habitaculo.
* En caso de grave deformacion del habitaculo.

En el recuadro Load and Go, debemos entender al peatén como todo
aquel individuo que se encuentra fuera del vehiculo y que ha sido
involucrado en el accidente, por ello se incluyen por ejemplo los
ciclistas o motociclistas, basandose en la clasificacién anglosajona. El
atropello del peatén en marcha atras no se debe entender como una
condicién “Load and Go”, pero ha sido incluida debido a finalidades
estadisticas y médico-legales.

La suma de los cuadrados del valor mas alto de cada una de las cua-
tro partes de la ficha de valoracion (la valoraciéon numérica va del 1 al
4) nos dara el indice global de la gravedad del accidente de tréfico:
IDI.

El valor maximo no podra superar nunca 64. En aquellos casos donde
haya un deceso, el IDI sera igualmente 64.

Observando la ficha de valoracién, en la parte In (reconocimiento inter-
no) se puede ver como no ha sido atribuida ninguna valoracién de gra-
vedad a algunas particulares situaciones. Mas concretamente se trata de
la postura, del cinturén de seguridad, del air-bag y del apoya cabezas. Su
anotacion sera solamente ttil a nivel estadistico. Esta informacién:

— posicion correcta del conductor en el momento del impacto,

- cinturén de seguridad abrochado,

— air-bag abierto como consecuencia del impacto,

— apoya cabezas bien posicionado,

dara elementos ttiles para el estudio de las problematicas de la sinies-
tralidad en las carreteras. E incluso, los resultados de este tipo de
estudio podran tener una importancia fundamental en el campo de la
educacion viaria.

INVESTIGACION ESTADISTICA

La investigacion ha sido subvencionada por el Ministerio de Infra-
estructuras y Transportes Italiano, y ha sido llevada a cabo por la
“Societa Italiana di Traumatologia della Strada”, en colaboracién con
el servicio de emergencia del 118, distribuido entre el norte, el centro

y el sur de Italia, con una duracién de un ano solar, del 1 marzo del
2000 al 28 febrero del 2001.
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Los objetivos del estudio eran los de verificar la existencia de aquellos
factores de riesgo dinamico-ambiental, con una especial atencién a
las infraestructuras, a los vehiculos y al comportamiento de aquellos
sujetos involucrados, con tal de incidir sensiblemente en el determi-
nismo del siniestro y en el éxito del individuo involucrado en un acci-
dente grave de carretera, en términos de aumento de la mortalidad y
dos exidos invalidantes.

Ademas, se ha estudiado la correlacion entre la gravedad del acciden-
te (mediante una escala a puntos: Impact Deformation Injury = IDI) y
el Injury Severity Score (ISS) que constituye un sélido y valido indice
anatémico de la severidad del trauma a nivel internacional.

Han sido examinados 15.341 casos: 14.097 sujetos han sido descritos
con lesiones menores (puntuacién de gravedad ISS inferior a 16) y no
han sido incluidos en la investigaciéon. En 1244 casos se han descrito
traumas mayores (8,11%), identificados con una puntuacién de grave-
dad segun el Injury Severity Score (ISS) superior a 16. Han sido
excluidos del estudio 227 traumatizados que han muerto o en el mis-
mo lugar del accidente o durante las primeras maniobras de socorro.
La mortalidad en el acto ha resultado ser del 18,35%. 1017 sujetos

70, —

"+ 1SS —Linear (ISS) |

ISS=1.0549 IDI=12.754
R*=0.7562

ISS

R°=0.7714
0 10 20 30 40 50 60 70
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(81,65%) con una puntuaciéon de gravedad ISS igual o superior a 16
han llegado vivos a los respectivos hospitales de referencia, y han sido
incluidos en la investigacion.

Se ha encontrado una fuerte relacion linear (R?>0.75, p<0.01) entre el
impacto-deformacion del vehiculo (puntuacién IDI) y la gravedad de las
lesiones anatémicas descritas (puntuacioén ISS) (Fig. 6).

Ademas, para valores de IDI>54 existe un riesgo relativo de mortalidad
estadisticamente significativo (1,26 a 1; p<0.01). En otras palabras, para
valores de IDI>54 la tasa de mortalidad es aproximadamente del 40%,
mientras que para valores de IDI<54 la mortalidad es del 32% (Fig. 7).

IDI >54 Mortalidad @ 40%
IDI <54 Mortalidad = 32%

v

IDI > 54 prediccién del riesgo de muerte

[El valor 54 representa un punto de inflexion
entre situaciones de diverso riesgo]

Fig. 7.

El IDI, por tanto, tiene una buena capacidad predictiva del riesgo de
trauma grave y, para altos valores de IDI (grave deformacién del habi-
taculo), una buena capacidad predictiva del riesgo de muerte.

Por los motivos sobredichos se ha usado la puntuacién IDI (junto con
otros parametros como la tasa de mortalidad, la puntuacién ISS, la
puntuacion RTS, etc.) como indice de gravedad del trauma en la fase
de atribuir el riesgo relativo a los diversos factores de riesgo.

La grave deformacién del vehiculo, con una especial atencién a la
deformacién del habitaculo, ha sido registrada en el 63.12% de los
accidentes graves en carretera. La puntuacién media del Impact
Deformation Injury (IDI) ha sido del 49,13, mientras que el grupo
control, habitiaculo no deformado, ha sido del 41,47. La gravedad de
las lesiones descritas ha sido muy diferente segun los diversos grupos
examinados: mientras que los traumatizados implicados en aquellos
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Box plot distribution ISS and IDI (N=1017)

Score

ISS Scale IDI

Fig. 8. A partir de las observaciones (box plot y whiskers plot) de los valores de la pen-
diente (media y mediana) y de la variabilidad (intervalo entre el valor maximo y minimo),
es posible formular una relacion entre el ISS y el IDI.

accidentes en los cuales el habitaculo no havia sufrido ningin dano,
han tenido una puntuacién media en cuanto a la gravedad de las
lesiones (ISS) de 31,21, aquellos rescatados de habitaculos deforma-
dos han presentado una puntuacién media ISS mayor o igual a 47,43
(Fig. 8).

El coeficiente de correlacién entre los métodos IDI e ISS resulta ser
0,86 (Fig. 9).

Esta clara diferencia en cuanto a la gravedad media de las lesiones
descritas nos hace deducir que la deformacién del habitaculo sea un

COEFICIENTE DE CORRELACION
IDI-ISS = 0,86

Altamente significativo

El IDI, por tanto, tiene una gran atendibilidad para la valoracion
de la gravedad compleja de un accidente de trafico

Fig. 9.
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Wiskers plot ISS, IDI and Time for hospitalization (N=1017)
70 .
60 S
50 [ |
40
30
20
10
g ISS . DI Time
MIN 29 41 42
MEAN 41 49 54
* MAX 53 57 66

Fig. 10. La distribucién de los valores del ISS, del IDI y del tiempo necesario para la
hospitalizacién nos muestra una correlacion entre ellos: un aumento en el valor del
IDI corresponde a un aumento del valor de ISS y, como consecuencia, a un mayor
tiempo para la hospitalizacion.

factor determinante en causar lesiones graves a los ocupantes. Al mis-
mo tiempo, la tasa de mortalidad de sujetos evacuados de habitaculos
gravemente deformados ha sido largamente superior a la del grupo
control: 47,67% respecto al 28,56%.

En otras palabras, en presencia de una grave deformacién del habita-
culo se debe suponer gravisimas lesiones de los ocupantes. En térmi-
nos estadisticos, este factor es responsable del 26% de todos los dece-
sos (Fig. 10).

BIBLIOGRAFIA

1 AAAM (Association for the Advancement of Automotive Medicine). The
Abbreviated Injury Scale, 1990. AAAM, des Plaines, IL. Up-to-date 1998, Ita-
lian edition.

2 Costanzo A. Estudio multicentrico de los accidentes de trafico. Jornadas de
Accidentalidad desde la Prevencion hasta la Intervencién, Santiago de
Compostela, 28-30 marzo 2001.

3 Costanzo A. Classificazioni: valutazione della gravita complessiva degli inci-
denti stradali (www.ausl-cesena.emr.it). Corso di formazione “Prevenzione



COSTANZO: IDI, IMPACT DEFORMATION INJURY 45

degli incidenti stradali, epidemiologia dei traumi”, Cesenatico, 7-9 novembre
2001.

4 SoclTraS. L'incidentalita autostradale. Ricerca condotta per conto del Ministe-
ro dei Lavori Pubbilici. Ispettorato generale per la Circolazione e la Sicurezza
stradale, Roma, 2001.



Andrea Costanzo, interna-
zionalmente riconosciuto
come una delle massime
autorita scientifiche nel set-
tore della Traumatologia
della Strada e della Sicu-
rezza Stradale, & Professo-
re di Ortopedia e Traumato-
logia nell’Universita “La
Sapienza” di Roma e
Docente di Traumatologia
della Strada nelle Universita
di Roma “La Sapienza” e
“Tor Vergata” e nell'Universi-
ta di Bologna. E presidente
della Societa Italiana di
Traumatologia della Strada
(SoclITraS) e della Commissione Sanita della Lega. ltaliana dei Diritti dell'lUomo (LIDU), vice-pre-
sidente della Societa Italiana di Medicina dei Trasporti (SOCIMET) e membro dell'Association for
the Advancement of Automotive Medicine (AAAM), del cui Board of Directors ha gia fatto parte,
del Comitato Tecnico per la Sicurezza Stradale dell’AIPCR, della Consulta Nazionale della Sicu-
rezza Stradale del CNEL e di vari comitati ministeriali ed interministeriali istituzionalmente pre-
posti a specifici compiti nel campo della sicurezza stradale. Da circa vent'anni coordina il Setto-
re Medico per la Sicurezza Stradale dell’Automobile Club d'ltalia (ACI). Ha collaborato con alcu-
ne industrie automobilistiche per la progettazione di sedili ed abitacoli atti a prevenire patologie
vertebrali e per la ricerca di soluzioni tecnico-ergonomiche volte a migliorare la sicurezza di guida.
E autore di circa 250 pubblicazioni scientifiche in materia di Ortopedia, Traumatologia, Ergono-
mia e Biomeccanica degli impatti. Molti degli studi cui si riferiscono tali pubblicazioni sono stati
oggetto di relazioni in congressi nazionali ed internazionali. Dirige i Corsi di Perfezionamento in
Traumatologia della Strada promossi dalla SoclTra$S in Italia e presso I'Universita di Coimbra. Que-
sti Corsi sono accreditati per I'attribuzione dei crediti formativi ECM presso i Ministeri della Salu-
te italiano e portoghese. E membro dell'European Interest Group in Injury Scaling (EIGIS) e coor-
dinatore scientifico dei Corsi di addestramento all'uso dell'Abbreviated Injury Scaling (AIS) orga-
nizzati su licenza esclusiva dellAAAM.

ISBN 88-7020-100-5



